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uvoD

v dnesni uspechané dohé je Casto tézké najit ¢as na sport a setkavani mima pracovni
prostiedi. Proto jsme vytvofili tuto akci, aby se lidé mohli potkat, zasportovat si a uzit si
spole¢né chvile. Jednd se o 1. ro¢nik florbalové ligy, ktery je skvélou pfilezitosti pro spolu-
pracovniky a pfatele, aby se setkali v neformalnim prostfedi a posilili tymaového ducha.

Pohyb je nesmirné ddlezity pro nase fyzické i duSevni zdravi, a proto se turnaj bude konat
v rannich hodindch pfed praci. Timto zpGsobem si zasportujete a budete mit aktivitu spiné-

nou hned rano, coZ vam doda energii a pozitivni naladu na cely den.

Akce je navrzena tak, aby podporavala stmeleni kalektivu a poskytla prostor pro zabavu
a relaxaci mimo pracaovni povinnosti. Cela akce bude mit pozitivni atmaosfeéru, kde si miZete
uzit nejen sport, ale i pfijemnou spole¢nost.

Tésime se na vasi Gcast a pfejeme vam hodné zahavy a sportavnich Uspéchd!

Viktor Kfivonoska

manazer regionu PHaSC







HRACI SYSTEM: 3 na 3 bez gdlman(i (na malé branky) a na h¥isti o rozmérech 24x12 metrg,
piipadné upraveného dle potfeb mista konani turnaje.

VEKOVA A VYKONNOSTNi OMEZENI: 15+

HRACI CAS: 12 minut superhruby &as. Time out je povolen jednou za utkani a trva 30 vtefin.
POCET DRUZSTEV: min. 3, max. 8. Turnaje se mohou zttastnit pouze ta druzstva, ktera se
zaregistruji a zaplati startovné (cela ¢astka musi byt pfipsana na Ucet pofadatele nejpozdégji
7 dn(l pfed startem turnaje]. Druhou podminkou je zaslani kopie dokladu o zaplaceni startov-

ného na email: krivonoska@ceskyflorbal.cz

Zasilejte bez vyzvani, emaily se zasilanymi potvrzenimi o platbhé oznacujte jiz
v pfedmétu mail: ,potvrzeni o platbé - ndzev tymu.”

POCGET HRACU V TYMU: min. 3, max. 9, povolena jsou muzska, zenska i smigena druzstva.
Kapitan druZstva zodpovida po jeho pfihlaSeni. Kapitan zodpovida za dodrzeni minimalni
vekave hranice vSech ¢lend jeho tymu.

START HRACE: Hra¢ miize startovat pouze za jedno druZstvo.

SPORTOVNIi VYBAVENI: MoZnost zaptijéeni florhalek pro kazdého hrage v hale.

TERMIN KONANi: leden 2025 - duben 2025

HRACI DEN: Stteda, vzdy jednou za 14 dnl (7:00 az 8:30), celkem 7 turnaj.

CASOVA DOTACE TURNAJE: 90 minut, prezence druzstev bude probihat v gase od 6:45
do 6:59 tak, aby byl prvni zapas zahajen, jakmile budou registrovana vSechna druzstva,

optimalné v 7:00. Po registraci se proto prosim nevzdalujte.

POJISTENI: Ugastnici startuji na vlastni nebezpeti. Doporugujeme zvazit moznost sjednat
si jednorazoveé Urazove pojisténi, pokud nemate sjednané dlouhodobé Grazoveé pojistent.



REGISTRACE: DruZstva se mohou zaregistrovat pouze prostfednictvim formulafe. Termin
pfihlaSeni nejpozdéji 7 dnl pfed konanim daného turnaje. Registrace je zavazna a nepfenaos-
na. Registrace tymu, jehoZ startovné nebude do 7 dni pfed startem turnaje zaplaceno,
bude vyfazena. Zaplacené startovne je nevratné, resp. bude vraceno pouze v pfipadé zruseni
turnaje ze strany organizatora.

Pokud svou tcast zruSite meéné nez 24 hodin pfed zac¢dtkem turnaje, startovné vam nebude
vrdcenao.

STARTOVNE: 1 500 K¢&/druZstvo za turnaj

PREDPLATNE: 8 000 K&/ 7 turnajii [V pfipadé véastného odhlageni vdm bude vracena
pomeérna castka za 1 turnaj)

PRIHLASKY: Nutné poslat na email: krivonoska@ceskyflorbal.cz

FORMAT SOUTEZE: Podle poétu prihlagenych druzstev se tymy rozlosuji bud do dvou skupin,
z nichZ pak pfedem urteny pocet druZstev postoupi do play off, které se hraje vyfazovacim
systemem, nebo do jedné skupiny, ktera se bude hrat systemem kazdy s kazdym. Rozpis
turnaje obdrzi U¢astnici na misté. Organizator si zaroven vyhrazuje pravo rozpis menit.

BODOVE OHODNOCENI UTKANI NA TURNAJI: za vit&zstvi 3 body, remizu 1 bod, prohru 0 bodd

PRI BODOVE SHODE DVOU A ViCE DRUZSTEV PO SKONCENi ZAKLADNi CASTI TURNAJE
ROZHODUJE:

1. Pocet bod( ze vzajemnych utkani

Celkovy rozdil skare

Celkovy pocet vstfelenych branek ze vzajemnych utkani

Celkovy pocet vstfelenych branek

Los

g = wn

TRESTNA STRELBA [POUZE V PLAY OFF): Pokud se ve vyfazovaci gasti [play off] nerozhodne
v normalni hraci dohg, nasleduje trestna stfelba z predem urceného (stfedoveho) bodu do
prézdné branky, kterou provedou 3 vybrani hraci kazdého druZstva. Hraci stfili postupné
kazdy jednou, stfidave z obou druZstev a na stejnou branku. Neni-li rozhodnuto v Uvodni sérii,
nasleduje extra série a v ni stfidavé jedna stfelba kazdého z druzstev, a to libovaolni hraci
v libovolném potadi. Zadny hraé nesmi stfilet potfeti, dokud ostatni hraci z jeho druzstva
nestfileli alespon dvakrat.



DALSI DULEZITE INFORMACE:

+ Kazdy tym sam zodpovida za to, ze se vCas dostavi k zapasu. Pokud se nedostavi do
5 minut od planovaného zacatku utkani, bude utkani kantumovano vysledkem 5:0 ve
prospéch soupefe.

+ Povalena je jakakoliv salova obuv dle uvazeni ucastnika, bez specialnich tprav.

+ Pofadatel si vyhrazuje pravo provadét zmeny pravidel a rozpisu, pfipadné turnaj vzhledem
ke klimatickym €i jinym nepfiznivym podminkam zrusit zejména s ohledem na zdravi
Ucastnikd turnaje, a to nejdéle 12 hodin pred konanim turnaje.

+ Nazvy tym0 nesmi obsahovat zadné nevhodné vyrazy. Pofadatel si vyhrazuje pravo
vyfazovat nazvy, které obsahuji neslusné vyrazy nebo slova, ktera by mohla byt urazliva
¢i jinak nevhodna.

+ Pro Ucastniky turnaje bude zajisténo drobné obcerstveni.

TERMINY:

1. turnaj - 15. 1. 2025
2. turnaj - 29. 1. 2025
+ 3.turnaj - 12. 2. 2025
4. turnaj - 26. 2. 2025
+ 5.turnaj - 12. 3. 2025
+ B.turnaj - 26. 3. 2025
+ 7.turnaj - 9. 4.2025

MiSTO KONANI: Bublina Arena, Lomnického 1071/1, 140 00 Praha 4-Nusle
KONTAKTNi DSOBA:

e-mail: krivonoska@ceskyflorbal.cz

tel.: +420 734 265 621

PORADATEL: Region PHaSC

CESKY FLORBAL

STREDOCESKY KRAJ
APRAHA



HRACI PLOCHA

+ HFisté ma rozmeéry 24 m x 12 m a je ohrani¢eno flarbalovymi mantinely. Pofadatel si
vyhrazuje pravo menit velikost hristé.

+ Na hraci ploSe se nachazi pouze jedna znacka. Tato znacka znaci bad pro Gvodni buly a lezi
v misté, kde se protina podélna a pfiéna osa hristé.

- Na hraci ploSe se nachazi dvé vyznacena mald brankavisté (1mx0,5m), ktera definuji
prostar, do kterého hrac¢ nesmi vstupovat, a zaroven slouzi jako brankova ¢ara.

+ Prostory pro stfidani o délce 5 m jsou vyznaceny podél jedné z dlouhych stran hfisté, 3,5
m od stfedové ¢ary, a zahrnuji hra¢ske lavice.

« Zapisovatelsky stolek je umistén vedle ¢i naproti prostordim pro stfidani u stfedoveé cary.

CAS HRY

+ Hraci ¢as je 1x12 minut. Druzstva si v pribéhu utkani neméni strany.

« Hraci ¢as je superhruby. To znamena, Ze se ¢as pfi héZném prerudeni hry nezastavuje.
Vyjimkou je pouze preruseni pfi trestné stfelbg, v pfipadé zranéni nebo pfi technickém
fesSeni jakékali zaleZitosti. Po vstfeleném golu ¢as pokracuje.

+ Kazdy tym ma narok vyuzit tzv. Time Out neboli oddechovy ¢as. MozZnost vzit si time out
bude pouze jednou v utkani. Doba trvani time outu je 30 sekund.

+ Utkani se za nerozhodného stavu neprodluzuje. V play-off nasleduje rovnou trestna strelba.
- Pofadatel si vyhrazuje pravo meénit systém prodlouzeni.



UCASTNiICI HRY

+ Kazdé druzstva musi vyuzit minimalné 3 a maximalné 9 hraca. V poli mohou byt
soucasne pouze 3 hraci.

« Stfidani hracéd se mlze provadeét kdykaoliv béhem utkani a bez omezeni poctu
stfidani.

+ Kazde druzstvo musi mit kapitana.

« Jen kapitan druzstva ma pravao mluvit s rozhodCimi a zaroven je povinen s nimi
spolupracovat.

« Pred kazdym utkani je kapitéan povinen vyzvednout sadu rozliSovacich dresl na
urcenem miste v dostatecnem casovem predstihu. Po ukonceni utkani je kapitan
povinen sadu rozliSovacich dres( opét vratit. V pfipadé zhor$eni hygienicko-epi-
demiologickych podminek budou druzstva, stejné jako v predchozich rocnicich,
vyuZzivat vlastni dresy. Tato informace bude véas U¢astnikdim upfesnéna pofada-
telem.

« Utkani je kontrolovano a fizeno jednim rozhodcim.

TRESTY

1. Je-li spachan prestupek vedouci k trestu, bude nafizena trestna strelba.

2. Trestna stfelba je provadena strelou pfiklepem, z bodu pro uvodni buly, na
stfedove cafe.

3. VsSichni ostatni hraci jsou béhem trestneé stfely na stfidacce.

4. Provinily hrac se po trestné stfele miZe opét zapaojit do utkani.

1. Hrac nebo clen realizacniho tymu vylouceny do konce utkani musi okamzite
odejit z hfisté a stfidacky a nesmi se dale Zzaddnym zplsohem podilet na utkani.
Trest pro tym za hrace vylouceného do kance utkani je trestna strelba.

2. V pripade vylouceni do konce utkani nesmi trestany hrac nastoupit do dalSiho
zapasu.



POZNAMKY
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