SEMINAR PRO TRENERY CESKY
VEDENY JAROSLAVEM CiZKEM FLORBAL

SPEC C: KONDICNI SPECIEIKA - JUNIORI

Zveme Vas na seminar zamereny na téma Kondice - juniori

Lektor se blize podiva na problematiku kondicni pripravy u dané kategorii
(dorostenci/dorostenky, juniofi/juniorky)

PRO TRENERY STUDUJICi SPECIALIZACI PRO DOSPELE LZE POCITAT
DO TETO SPECIALIZACE - KATEGORIE DOSPELI JE OD TETO SEZONY
SPOJENA S JUNIORY! Jen prosim dejte védét organizatorovi akce.
Seminar je soucasti specializace odbornosti C. Jedna se o jeden z 5
seminarud v kategorii juniofi. Drzitelé odbornosti C tak mohou po spinéni vSech
5 seminaru u dané kategorie ziskat certifikat specializace odbornosti C a
nasledné se i prihlasit ke studiu odbornosti B.

HARMONOGRAM SEMINARE
17:50 - 18:00
administrace seminare
18:00 - 19:20
teoreticka Cast (uCebna)
19:30 - 21:00
prakticka cast (posilovna)

K USPESNEMU ABSOLVOVANI SEMINARE JE NUTNE SPLNIT
VSECHNY POZADAVKY PORADATELE.
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Kamenice 753/5, 625 00
Brno-Bohunice

@ Esps MUNI, Brno-Bohunice
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